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Disclaimer

Il presente libro si fonda sull'esperienza diretta dell'autore maturata in venticinque anni di attivita come
tabaccaio e ricevitore autorizzato del Lotto. Le opinioni, le analisi e le considerazioni qui riportate sono
esclusivamente personali e non rappresentano in nessun caso la posizione ufficiale dell'Agenzia delle Dogane

e dei Monopoli o di qualsiasi altro ente governativo o istituzione.

I dati matematici, le statistiche e le probabilita presentati in questo libro sono di pubblico dominio,
verificabili attraverso principi matematici universalmente riconosciuti e sono stati inclusi esclusivamente a

fini informativi e didattici.

Questo libro non intende in nessun caso danneggiare la reputazione di alcuna persona fisica o giuridica, né
screditare il gioco del Lotto in quanto tale. Ogni riferimento a eventi, persone, sistemi o metodi di gioco ¢

generico e basato sull'esperienza personale dell'autore, senza alcun intento diffamatorio.

NOTA SULLA FUNZIONE FISCALE DELLO STATO

Non é mia intenzione criticare la funzione fiscale dello Stato, che ha tutto il diritto di raccogliere gettito
attraverso i giochi pubblici per finanziare servizi e opere pubbliche. La mia critica e rivolta
esclusivamente all'illusione matematica venduta al cittadino: lo Stato ti chiede le tasse su cio che
guadagni, ma al Lotto te le preleva direttamente sulla speranza, senza che tu te ne accorga. Distinguere

tra la legittima funzione erariale e la consapevolezza del giocatore é il cuore di questo libro.

"Lotto" & marchio registrato di proprieta dell'Agenzia delle Dogane e dei Monopoli. L'autore non ha alcun

rapporto di affiliazione con tale ente al di fuori della sua attivita professionale di ricevitore autorizzato.

Lo scopo di questo libro é puramente informativo ed educativo: fornire ai lettori una prospettiva basata
sull'esperienza diretta e su fatti matematici verificabili per consentire scelte piti consapevoli riguardo al gioco

d'azzardo.

L'autore e 1'editore non si assumono alcuna responsabilita per eventuali decisioni prese dai lettori sulla base

delle informazioni contenute in questo libro.

Se ritieni di avere problemi di dipendenza dal gioco d'azzardo, ti invitiamo a contattare esperti e strutture

qualificate, come il numero verde nazionale 800 558 822.

Questo libro é dedicato a tutti coloro che cercano di comprendere meglio i meccanismi del gioco e a chi ha

trovato il coraggio di dire "basta" alle illusioni.
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Introduzione

Ho trascorso venticinque anni dietro il bancone di una tabaccheria con ricevitoria del Lotto, osservando
migliaia di persone tentare la fortuna con la speranza di una vincita che potesse cambiare la loro vita. Ho
visto volti sorridenti per una piccola vincita, ma soprattutto ho visto persone spendere regolarmente soldi in

un gioco che, matematicamente, non lascia scampo: il banco vince sempre.

Questo libro nasce da un'idea provocatoria ma sincera: 1'unico modo per vincere al Lotto & non giocare.
Non @ un attacco a chi ama tentare la sorte, né un'accusa a chi crede nei numeri fortunati. E piuttosto un

invito a guardare i numeri in faccia e a comprendere come funziona realmente questo gioco.

Troppo spesso la speranza di una grande vincita viene alimentata da chi ha tutto l'interesse a farci credere che
sia possibile battere il sistema: maghi, astrologi, esperti di numeri che offrono previsioni "sicure" sui social,

in TV e sul web. Ma la matematica non mente: il Lotto e progettato per arricchire il banco, non il giocatore.

In queste pagine spiegherd in modo semplice perché il Lotto & sempre un gioco a vantaggio del banco e
perché nessuna strategia, nessuna previsione e nessuna superstizione puo ribaltare questa realta. Se questo
libro potra aiutare anche solo una persona a prendere consapevolezza e a risparmiare denaro invece di

buttarlo in numeri che non usciranno mai, allora sara servito a qualcosa.

Nelle pagine che seguono troverete pero qualcosa di piu di un'analisi del solo Lotto. In venticinque anni
dietro al bancone ho venduto tutto: Lotto, Gratta e Vinci, SuperEnalotto, Fai3 Fai4 — commercializzato a
marzo 2026 e ormai da diversi mesi nei miei registri, dove sta confermando puntualmente le peggiori
aspettative matematiche. Ho tenuto una slot machine per sei mesi e me ne sono liberato. Ho visto

scommesse sportive distruggere certezze e portafogli di persone convinte di sapere pit del bookmaker.

La legge del banco non conosce eccezioni: non cambia con il gioco, non cambia con la categoria, non cambia
con il tempo. Vale per ogni gioco d'azzardo legale venduto in Italia, senza eccezioni. Questo libro racconta
tutti quei giochi, uno per uno, con la stessa onesta matematica e la stessa voce diretta di chi li ha visti

dall'interno per un quarto di secolo.

Riflessione Personale

Come tabaccaio, ho visto persone di ogni estrazione sociale giocare al Lotto. Dal pensionato che gioca pochi
euro alla settimana al professionista che spende centinaia di euro in sistemi complessi. Ma alla fine del mese,

guardando i conti della ricevitoria, la realta e sempre la stessa: il banco guadagna, i giocatori perdono.
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DA RICORDARE

Il Lotto e matematicamente progettato per favorire il banco
» Nessuna strategia puo cambiare le probabilita fondamentali del gioco

» La consapevolezza é il primo passo verso scelte pit informate

L'unico modo certo per non perdere € non giocare
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Capitolo 1

Come Funziona il Lotto (e Perché il Banco Vince Sempre)

Il Lotto € un gioco basato sulla casualita, ma con una struttura studiata per garantire un margine di guadagno

al banco. Per capire perché il giocatore é destinato a perdere nel lungo periodo, analizziamo il funzionamento

del gioco e le sue probabilita.

Le Regole del Lotto

Il gioco del Lotto prevede 1'estrazione di 5 numeri su 90 per ciascuna delle 10 ruote principali piu la ruota

Nazionale. I giocatori possono scegliere diverse combinazioni di numeri, puntando su:

» Estratto semplice: indovinare un numero estratto su una ruota
» Estratto determinato: indovinare un numero e la sua posizione
e Ambo: indovinare due numeri estratti

» Terno, quaterna e cinquina: pit numeri si indovinano, maggiore € la vincita

I1 Margine del Banco

Ogni gioco d'azzardo é progettato per garantire un guadagno certo al banco. Nel Lotto, questo avviene perché

le vincite pagate sono inferiori alle probabilita reali.

Probabilita di Vincita nel Gioco del Lotto

Estratto Semplice 1 su 18 (5,56%) 18€ 11,23€ 62,5%
Ambo 1 su 400,5 (0,25%) 400,5€ 250€ 62,4%
Terno 1su11.748 11.748€ 4.500€ 38,3%
Quaterna 1su511.038 511.038€ 120.000€ 23,5%
Cinquina 1 su 43.949.268 43.949.268€ 6.000.000€ 13,6%
Estratto Determinato 1su90 (1,11%) 90€ 55€ 61,1%
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CONFRONTO CON EVENTI REALI

La probabilita di fare una cinquina (1 su 43,9 milioni) & paragonabile alla probabilita di:
» Essere colpiti da un meteorite: 1 su 1,6 milioni (27 velte piu probabile della cinquina!)
e Vincere 2 medaglie d'oro olimpiche: 1 su 662.000 (66 volte piu probabile!)

» Diventare presidente degli Stati Uniti: 1 su 10 milioni (4 volte pit probabile!)

La Tassazione: Un Ulteriore Vantaggio per il Banco

E importante sottolineare che le vincite al Lotto di importo superiore a una certa soglia sono soggette a
tassazione secondo la normativa vigente. Questo significa che l'importo effettivamente ricevuto dal giocatore

e inferiore a quello indicato nelle tabelle di vincita.

ESEMPIO PRATICO

Immaginate di vincere un terno da 4.500€ con una puntata di 1€. Al momento del ritiro della vincita,
scoprirete che l'importo & soggetto a tassazione, riducendo ulteriormente il premio. Questo mentre il

banco ha gia un vantaggio del 61,7% su ogni giocata al terno!

Confronto tra le principali lotterie europee

EuroMillions 8 — 5 numeri su 50 + 2 "Lucky Stars" su 12. Jackpot max: 250 milioni €

Lotto 6aus49 (Germania) ™% — 6 numeri su 49 + Superzahl. Jackpot: ~1 milione €

 SuperEnalotto (Italia) i B — 6 numeri su 90. Probabilita 1 su 622 milioni

El Gordo de Navidad (Spagna) == — Lotteria natalizia. Oltre il 70% del montepremi redistribuito

DA RICORDARE

Il Lotto paga vincite molto inferiori rispetto alle reali probabilita
o La percentuale di restituzione varia dal 62,5% (estratto) al 13,6% (cinquina)
» Piu alta é la vincita potenziale, piu sfavorevole é il rapporto per il giocatore

o L a tassazione riduce ulteriormente le vincite effettive
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Capitolo 2

I Falsi Profeti del Lotto

Su internet, in televisione e sui social media proliferano decine di sedicenti esperti che promettono di poter
prevedere i numeri vincenti del Lotto. Questi "profeti del gioco" approfittano della speranza dei giocatori per

vendere metodi privi di qualsiasi fondamento scientifico o matematico.

Come Funzionano le Truffe

o Previsioni a pagamento: chiedono denaro in cambio di numeri "sicuri"

o Metodi segreti: formule apparentemente complesse senza valore statistico

» Astrologia e numerologia: associano date di nascita a numeri suppostatamente fortunati
» Software "magici": programmi che promettono di calcolare i numeri in uscita

» Pubblicita ingannevoli: testimonianze di presunti vincitori (spesso false)

La Contraddizione Logica del "Sistema Vincente"

Se qualcuno avesse davvero scoperto un sistema infallibile per prevedere i numeri del Lotto, perché mai lo
venderebbe ad altri per pochi euro? Se io possedessi realmente un metodo che mi permettesse di vincere
regolarmente al Lotto:

o Lo utilizzerei personalmente per arricchirmi

» Non correrei il rischio che troppe persone lo utilizzino

 Sicuramente non lo venderei per 10 o 20 euro quando potrebbe farmi guadagnare milioni

PERICOLO

La motivazione reale dietro la vendita di questi "sistemi" e semplice: il vero guadagno non e nel Lotto,

ma nella vendita del metodo stesso a migliaia di persone credulone.

L'Inganno dell'Adattamento Retrospettivo

Questo e uno dei trucchi piu sofisticati usati dai venditori di sistemi: calibrano i loro metodi sulle estrazioni
gia avvenute per dimostrare che "funzionano". Naturalmente, conoscendo gia i risultati, é facile creare un

sistema che avrebbe previsto quei numeri. Questo e un classico esempio di "curve fitting" o adattamento

10



IL BANCO VINCE SEMPRE — Memorie di un Tabaccaio

retrospettivo: un trucco statistico che consiste nel creare un modello che si adatta perfettamente ai dati passati

ma che non ha alcun valore predittivo per il futuro.

Come Proteggersi dalle Truffe

« Diffida di chi promette vincite sicure

o Applica il test della logica: se il sistema fosse davvero vincente, perché venderlo?

» Ricorda la legge dei grandi numeri: con abbastanza previsioni, qualcuna risultera corretta per puro caso
 Ignora le testimonianze fasulle

» Non comprare numeri da nessuno

» Chiedi prove future, non passate

DA RICORDARE

» Nessun sistema puo prevedere i numeri del Lotto
o Chi vende "sistemi vincenti" guadagna dalla vendita del sistema, non dal Lotto

» Se un sistema funzionasse davvero, non verrebbe venduto per pochi euro

Il vero guadagno € non spendere soldi in questi presunti "metodi infallibili"

11
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Capitolo 3

Miti da Sfatare: I Sistemi che Non Funzionano

MITO #1: I Sistemi Ridotti Aumentano le Probabilita

LA REALTA: I sistemi ridotti non sono una truffa in sé, ma non aumentano affatto le probabilita di vincita.

Coprono solo alcune combinazioni, e il risparmio e proporzionale alla riduzione della garanzia di vincita.

MITO #2: Esistono "Cicli Matematici" Prevedibili

LA REALTA: Le estrazioni del Lotto sono eventi completamente indipendenti e casuali. Ogni estrazione é
come lanciare un dado nuovo di zecca: cio che e successo nelle estrazioni precedenti non ha alcuna influenza

su quelle future.

MITO #3: I Numeri "Ritardatari” Sono Piu Probabili

LA REALTA: Questa teoria si basa sulla "fallacia del giocatore". Le palline estratte non "ricordano" quando
sono state estratte 1'ultima volta. Nel lungo periodo, tutti i numeri escono con la stessa frequenza.

Riflessione Finale

In 25 anni di attivita come ricevitore del Lotto, non ho mai incontrato una sola persona che abbia guadagnato
nel lungo periodo seguendo questi sedicenti "sistemi vincenti". Ho visto, invece, moltissimi giocatori perdere

sistematicamente denaro inseguendo l'illusione di aver trovato il metodo giusto.

12
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Capitolo 4

Il Fascino della Fortuna e la Psicologia del Gioco

11 Lotto non é solo un gioco: € un complesso sistema che sfrutta diversi meccanismi psicologici umani.

La Speranza come Dipendenza

Ogni giocata attiva nel cervello il rilascio di dopamina, il neurotrasmettitore associato al piacere e alla

ricompensa. Questo meccanismo é simile a quello che si verifica in altre forme di dipendenza.

MECCANISMO DELLA DOPAMINA

La dopamina non viene rilasciata solo quando vinciamo, ma soprattutto quando anticipiamo la
possibilita di vincere. Gli studi di neuroimaging hanno dimostrato che l'attivita cerebrale durante

l'attesa dell'estrazione e simile a quella provocata dall'assunzione di sostanze stimolanti.

L'Illusione del Controllo

o Numeri "personalizzati": molti giocatori scelgono numeri legati a date importanti
e Quasi-abilita: il tempo dedicato alla scelta dei numeri crea 1'illusione che il gioco richieda abilita

» Pensiero magico: molti giocatori sviluppano rituali o superstizioni

L'Effetto "Near Miss" (Quasi Vincita)

Quando un giocatore indovina 2 numeri su 3, prova una sensazione di essere stato "vicino" alla vincita. Studi

dimostrano che il "near miss" attiva aree cerebrali simili a quelle di una vincita reale, spingendo a continuare

a giocare.

La Memoria Selettiva

I giocatori tendono a ricordare le vincite e a dimenticare le perdite. Le rare vincite vengono ricordate

vividamente, mentre le numerose perdite vengono rapidamente dimenticate.

13
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DA RICORDARE

Il gioco stimola il rilascio di dopamina, creando un ciclo potenzialmente additivo
o L'illusione del controllo ci fa credere di poter influenzare eventi puramente casuali
o L'effetto "near miss" ci spinge a continuare a giocare anche quando perdiamo

o La memoria selettiva ci fa ricordare le vincite e dimenticare le perdite

14
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Capitolo 5

Il Ruolo dei Fattori Sociali e Culturali

La decisione di giocare al Lotto non avviene in un vuoto, ma é fortemente influenzata dall'ambiente sociale e

culturale in cui viviamo.

Tradizioni Familiari e Generazionali

In molte famiglie italiane, giocare al Lotto e una tradizione radicata, tramandata di generazione in

generazione: rituali familiari, numeri "di famiglia", condivisione delle giocate.

La Ricevitoria come Luogo di Aggregazione Sociale

La ricevitoria del Lotto non e solo un luogo dove si gioca, ma anche uno spazio di socializzazione: scambio

di informazioni, rituali condivisi, il tabaccaio come confidente.

Il Contesto Socioeconomico

La "tassa sulla poverta": nelle zone economicamente pit svantaggiate, il Lotto & spesso visto come una delle
poche possibilita di miglioramento economico. Nei periodi di crisi economica, le giocate tendono ad

aumentare.

Una Nota Importante: La Funzione Fiscale dello Stato

Voglio essere chiaro: non é mia intenzione attaccare la funzione fiscale dello Stato. Lo Stato ha tutto il
diritto — e il dovere — di raccogliere gettito per finanziare servizi pubblici. La mia critica non é rivolta allo
Stato in quanto tale, ma al modo in cui il gioco viene proposto al cittadino. Lo Stato ti chiede le tasse su ciod
che guadagni, in modo trasparente. Al Lotto, invece, ti preleva il 30-40% di ogni giocata prima ancora che tu

sappia se hai vinto o perso, senza che tu te ne accorga.

Come Resistere alla Pressione Sociale

¢ FEducazione finanziaria

 Risposte preparate per quando amici o colleghi invitano a partecipare a giocate collettive

Nuovi rituali sociali che non coinvolgano il gioco d'azzardo

» Condivisione delle conoscenze sulle reali probabilita

15
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Capitolo 6

La Prospettiva del Tabaccaio: La Prova Definitiva che il Banco Vince Sempre

Vi voglio rivelare qualcosa che raramente viene condiviso al di fuori della cerchia dei ricevitori del Lotto: un
dato concreto che, piu di qualsiasi formula matematica, dimostra in modo incontrovertibile che il gioco &

strutturato per far vincere il banco.

Il Sistema Contabile delle Ricevitorie

In quanto tabaccaio e ricevitore del Lotto, sono tenuto a seguire precise regole contabili stabilite dall'erario:

o La settimana contabile inizia il mercoledi e termina il martedi successivo
» Alla fine di ogni settimana, noi ricevitori dobbiamo versare all'erario il corrispettivo dovuto

e Questo importo e calcolato come: Incassi totali settimanali - Vincite pagate - Aggio del ricevitore

La Statistica che Nessuno Vi Racconta

In venticinque anni di attivita, posso confermare un dato che parla da solo: in un intero anno solare, si
possono contare sulle dita di una mano le settimane in cui non verso nulla all'erario perché le vincite hanno

superato gli incassi.

Nel 2023, su 52 settimane, solo in 3 occasioni le vincite pagate hanno superato gli incassi nella
mia ricevitoria. Questo significa che nel 90-95% delle settimane, l'erario guadagna. Solo nel 5-10%

delle settimane, i giocatori, nel loro insieme, riescono a vincere pit di quanto hanno speso.

Cosa Significa Questo per il Giocatore

» Se nel 90-95% delle settimane i giocatori, collettivamente, perdono
« E praticamente impossibile che il singolo giocatore possa essere in attivo nel lungo periodo

e Anche i giocatori che occasionalmente vincono somme importanti, nel tempo restituiranno quei soldi al

banco

16
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ESEMPIO CONCRETO

Una cliente abituale vinse circa 4.500€ con un terno. Continuo a giocare regolarmente, convinta di aver
trovato una strategia vincente. Nei due anni successivi, spese in media 50€ a settimana (circa 5.200€
all'anno). In poco pit di un anno aveva "restituito" all'erario tutta la sua vincita, e ha continuato a

giocare e perdere negli anni seguenti.

Calcolo Approssimativo Annuale

In una qualsiasi ricevitoria di medie dimensioni:

e Incassi annuali dal Lotto: circa 250.000€

Vincite pagate: circa 150.000€

Aggio del ricevitore: circa 25.000€

Netto all'erario: circa 75.000€

Questo significa che per ogni euro giocato, circa 30 centesimi vanno all'erario, 60 centesimi tornano ai
giocatori sotto forma di vincite (concentrate in poche mani), e 10 centesimi costituiscono il guadagno del

ricevitore.

DA RICORDARE

In 25 anni di attivita, solo in pochissime settimane le vincite hanno superato gli incassi
« Il sistema contabile delle ricevitorie rivela la verita matematica: il banco vince sempre
» Questa non e una teoria, ma un dato empirico osservato da tutti i ricevitori del Lotto

o La prospettiva del tabaccaio offre una testimonianza unica e inconfutabile

17
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Capitolo 7

Come Impiegare Meglio il Proprio Denaro

Se invece di giocare al Lotto risparmiassimo il denaro, potremmo ottenere risultati molto piu concreti.

Quanto Si Puo Risparmiare?

5€ 260€ 2.600€ 5.200€

10€ 520€ 5.200€ 10.400€
20€ 1.040€ 10.400€ 20.800€
50€ 2.600€ 26.000€ 52.000€

Alternative Intelligenti

1. Fondi di investimento

Anche con un rendimento modesto del 3-4% annuo, i tuoi risparmi potrebbero crescere significativamente.

2. Obbligazioni o conti deposito

I titoli di Stato offrono rendimenti modesti ma garantiti. I conti deposito sono facilmente accessibili.

Entrambi sono infinitamente piu redditizi del Lotto nel lungo periodo.

3. Crescita personale

Investire in sé stessi puo offrire i rendimenti migliori: corsi di formazione, nuove competenze, esperienze

come viaggi o hobby.

Creare un Fondo di Emergenza

Esperti consigliano di avere da 3 a 6 mesi di spese essenziali messe da parte. Sapere di avere un cuscinetto

finanziario riduce lo stress e l'ansia.
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Obiettivi Specifici vs. Sogni Vaghi

"Vincere abbastanza per fare un bel viaggio" Risparmiare 150€ al mese per 8 mesi per un viaggio specifico
"Non dover piu preoccuparmi dei soldi" Creare un fondo di emergenza di 3 mesi di stipendio in 2 anni
"Comprare una casa pit grande" Risparmiare per 'anticipo di un mutuo con un piano di 5 anni
"Avere una pensione tranquilla" Investire regolarmente in un fondo pensione integrativo

"Ho giocato al Lotto per 15 anni, spendendo in media 20€ a settimana. Quando ho fatto i conti e ho
realizzato che avevo speso oltre 15.000€ in quel periodo, sono rimasto scioccato. Ho deciso di
smettere completamente e di mettere quegli stessi 20€ a settimana in un fondo d'investimento. Dopo
soli 5 anni, ho accumulato quasi 6.000€, che ho usato come anticipo per l'acquisto della mia prima

casa. Quella e stata la mia vera vincita: non giocare piu." — Un ex giocatore abituale
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Capitolo 8

Domande Frequenti sul Lotto

In venticinque anni di lavoro in ricevitoria, ho sentito migliaia di volte le stesse domande. Ecco le risposte

alle domande pit comuni.

"Ma io conosco qualcuno che ha vinto una grossa somma!"

E vero, le vincite significative accadono. Ricorda: sentiamo parlare solo delle vincite, mai delle perdite

cumulative che le precedono o le seguono.

"E meglio giocare sempre gli stessi numeri o cambiarli?"

Dal punto di vista matematico, é assolutamente indifferente. Ogni estrazione € un evento indipendente.

"I numeri ritardatari prima o poi devono uscire, giusto?"

No, non necessariamente. Ogni estrazione é indipendente dalla precedente. Un numero che non esce da 100
estrazioni ha esattamente la stessa probabilita (1 su 18, ovvero 5,56%) di essere estratto alla prossima

estrazione.

"Se gioco piccole somme che male c'e?"

5 euro al giorno sembrano pochi, ma sono 1.825 euro all'anno. In 10 anni sono 18.250 euro, in 20 anni oltre
36.000 euro.

"Qual e il sistema migliore per giocare al Lotto?"

Il sistema migliore é non giocare affatto. Se proprio vuoi giocare: stabilisci un budget, non superarlo mai,

considera il denaro speso come un costo di intrattenimento, non inseguire mai le perdite.

"Le previsioni astrologiche/numerologiche non hanno una base
scientifica?"

No, non hanno alcuna base scientifica. Se I'astrologia o la numerologia potessero davvero prevedere i numeri

del Lotto, gli astrologi sarebbero tutti milionari.
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"Ma il Lotto finanzia opere benefiche e lo Stato, quindi é un bene!"

Per ogni 100€ giocati al Lotto, circa 20-30€ vanno all'erario, di cui solo una piccola parte & destinata
specificamente a opere benefiche. Per ogni 100€ donati direttamente a un'organizzazione benefica seria,

almeno 80-90€ vanno direttamente alla causa supportata.

"Ho un sistema che funziona, ma solo per piccole vincite"

Se avessi davvero un sistema che funziona, potresti aumentare progressivamente le puntate e diventare ricco.

Il fatto che cio non accada dimostra che il sistema non funziona davvero.
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Capitolo 9

10eLotto — Il Lotto con il Turbo

Il Lotto classico ha un difetto, dal punto di vista di chi lo gestisce: i giocatori devono aspettare. Il 10eLotto
risolve questo "problema" in modo radicale: elimina l'attesa. Con un'estrazione ogni cinque minuti, il ciclo

non si interrompe mai.

Come Funziona

A ogni estrazione vengono sorteggiati 20 numeri su 90. Il giocatore sceglie da 1 a 10 numeri e vince se ne
indovina un numero sufficiente. Tre modalita di estrazione: ogni 5 minuti, immediata, oppure agganciata alle

estrazioni classiche del Lotto.

Le Probabilita
1 numero 1sud5 ~4€ ~11%
2 numeri 1sul2,3 ~12€ ~3%
3 numeri 1su72 ~67€ ~7%
5 numeri 1su2.530 ~2.500€ ~1%
10 numeri 1s5u4.194.304 ~1.000.000€ ~76%

LA TRAPPOLA DEL "10 NUMERI"

La giocata da 10 numeri ha una probabilita di vincita completa di 1 su 4.194.304 e un vantaggio del
banco di oltre il 76%. Il premio di 1 milione di euro sembra enorme per 1€ investito. Ma il banco
dovrebbe pagare 4,2 milioni per essere equo. Ne paga 1. Trattiene 3,2 milioni su ogni 4,2 milioni di

vincite potenziali.
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Il Bidone delle Palline: 10eLotto

20 PALLINE SU 90: SEMBRA FACILE. Il bidone del 10eLotto contiene 90 palline. Ne vengono
estratte 20. Se giochi 1 numero, la probabilita ¢ 20/90, circa 1 su 4,5. Sembra accessibile. Ma ora giochi
10 numeri e vuoi indovinarli tutti e 10 tra i 20 estratti. La probabilita ¢ 1 su 4.194.304 — oltre quattro

milioni di tentativi.

La Frequenza: Il Vero Motore del 10eLotto

11 10eLotto ha 288 estrazioni al giorno. Un giocatore che gioca ogni 5 minuti per 4 ore al giorno con puntata
di 2€:

e Giocate in 4 ore: 48

e Spesa: 96€

 Vincite attese (payout 70%): ~67€

» Perdita teorica giornaliera: ~29€

 Perdita mensile: ~870€

e Perdita annuale: ~10.585€

DA RICORDARE

Il 10eLotto ha 288 estrazioni al giorno — una ogni 5 minuti

[l payout medio e ~70%: il banco trattiene circa 30 centesimi su ogni euro
o La giocata da 10 numeri ha vantaggio banco del 76%

e 4 ore al giorno di gioco valgono circa 11.000€ di perdita annua

e La frequenza elevata lo rende strutturalmente pit simile alle slot che al Lotto classico
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Capitolo 10

MillionDay — Un Milione al Giorno (Ma Non per Te)

Il nome é un capolavoro di marketing: MillionDay. Un milione. Ogni giorno. Dal lancio nel 2018 ci sono
state oltre 170 vincite da un milione di euro. In realta quel numero racconta esattamente il contrario di quello
che sembra: in sette anni di estrazioni giornaliere, il jackpot € stato vinto in media meno di una volta ogni 15

giorni. E ogni volta che qualcuno vinceva, milioni di persone avevano perso.

Come Funziona

Si scelgono 5 numeri da 1 a 55. Vengono estratti 5 numeri vincenti. La giocata base costa 1€. Due estrazioni

al giorno: ore 13:00 e ore 20:30.

Le Probabilita
5 su 5 (jackpot) 1su 3.478.761 1.000.000 € 71,2%
4sub5 1su13.914 1.000 € ~92,8%
3sub5 1su 284 50 € ~82,4%
2sub 1sul?7,7 2€ ~88,7%

Il Bidone delle Palline: MillionDay

3.478.761 PALLINE PER UN MILIONE. Vuoi vincere il milione del MillionDay? Il tuo bidone
contiene 3.478.761 palline. Una sola é rossa. Se giocassi ogni singola estrazione per 40 anni (circa
29.200 giocate), la tua probabilita di vincere il jackpot almeno una volta sarebbe di circa 1 su 119. E in

quei 40 anni avresti speso: 29.200€. Per avere meno dell'1% di probabilita di vincerne 1.000.000.

"Ma Si Vince Spesso!" — La Trappola delle Vincite Minori

La probabilita complessiva di vincere qualcosa e di circa 1 su 17. Ma "vincente" include le doppie da 2€ su
1€ investito. Su 100 giocate da 1€ (spesa totale: 100€):
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» Totale atteso restituito: ~36€ su 100€ spesi

o Perdita netta attesa: ~64€

Il Costo dell' Abitudine Quotidiana

1 volta/giorno (1€) 365€ 3.650€ ~2.336€
2 volte/giorno (2€) 730€ 7.300€ ~4.672€
2 volte/giorno + Extra (4€) 1.460€ 14.600€ ~9.344€

DA RICORDARE

» La probabilita di jackpot e 1 su 3.478.761 — 179 volte migliore del SuperEnalotto, ma sempre
impossibile

« Il vantaggio banco sul jackpot é del 71,2%; sulle categorie inferiori arriva all'88-92%

e Su 100 giocate normali, il payout reale scende a circa il 36%

o Le "vincite" da 2€ su 1€ giocato creano l'illusione che il gioco paghi
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Capitolo 11

Gratta e Vinci — La Slot Machine da Bancone

Se il Lotto é il gioco della pazienza e della speranza differita, il Gratta e Vinci e la sua versione accelerata,
democratizzata, e per certi versi molto pit insidiosa. Non si aspetta l'estrazione. Il ciclo & immediato: compri,

gratti, perdi — o vinci qualcosa che ti spinge a comprarne un altro.

Chi Compra i Gratta e Vinci

Gli italiani spendono ogni anno oltre 10 miliardi di euro in Gratta e Vinci, rendendolo il gioco d'azzardo piu
acquistato in Italia. Sono prevalentemente le donne ad acquistarli con maggiore frequenza, ma il profilo e

trasversale.

Il Meccanismo del Reimpiego: La Trappola Invisibile

Una cliente compra un biglietto da 5€, lo gratta davanti a me, vince 5€ o 10€. Cosa fa? In otto casi su dieci,
usa la vincita per comprare altri biglietti. Non ha guadagnato nulla — ha semplicemente spostato i soldi
da una tasca all'altra. Il banco non ha nemmeno dovuto pagargli la vincita. Quei 5€ o 10€ non sono mai

usciti dalla mia cassa: sono tornati immediatamente nel cassetto.

La Grande Illusione: "1 su 3,60"

L'ADM dichiara che la probabilita media di vincita e di 1 su 3,60. Quel dato include tutte le vincite, anche
quelle pari o inferiori al costo del biglietto. Se compri un biglietto da 5€ e "vinci" 2€, sei contato come

vincitore. Ma hai comunque perso 3€.

Le Probabilita Reali per Fascia di Prezzo

1€ 1su~8 1 su ~960.000 10.000 € ~70%
3€ 1 su ~8,28 1 su ~500.000 200.000 € ~72%
5€ 1su~7,10 1 su ~4.560.000 300.000 € + rendita ~74%
10 € 1 su~6,44 1 su ~2.000.000 2.000.000 € ~75%
20 € 1 su~7,45 1 su ~9.360.000 5.000.000 € ~75%
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Esempi Concreti

Il biglietto da 5€ tre volte a settimana

e Spesa settimanale: 15€
e Spesa in 10 anni: 7.800€
» Vincite attese (restituzione 74%): circa 5.772€

o Perdita netta in 10 anni: circa 2.028€

Il Bidone delle Palline

= Biglietto da 5€ — Premio massimo (300.000€ + rendita): Il bidone contiene 4.560.000 palline.
Una é rossa. Riempi 60 stadi di calcio con palline bianche. Mettici dentro una rossa. Ora pescane una a

Caso.

= Biglietto da 20€ — Premio massimo (5.000.000€): Il bidone contiene 9.360.000 palline. Una &
rossa. Quasi 10 milioni di palline. Se le mettessi una sopra l'altra formerebbero una colonna alta quanto

la distanza tra Milano e Napoli.

I1 Meccanismo Psicologico

o La Gratificazione Immediata: il risultato e istantaneo, elimina il tempo di riflessione
o Il "Quasi Vinci" Amplificato: grafica progettata per creare frequenti situazioni di quasi-vincita
» Il Prezzo Psicologico Basso: un euro sembra nulla, ma la somma nel tempo é devastante

» La Normalizzazione Sociale: venduti ovunque, si regalano per Natale, sembrano un'abitudine innocua

Ho una cliente che viene quasi ogni giorno. Compra due o tre biglietti da 3€ o 5€. Quando vince
qualcosa, usa subito la vincita per comprarne altri. Non porta mai quei soldi a casa. Facendo una
stima conservativa: 8€ al giorno, per 300 giorni I'anno, sono 2.400€ l'anno. In dieci anni, 24.000€.

Non lo sa. Non I'ha mai calcolato.
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DA RICORDARE

» La probabilita "1 su 3,60" include le vincite inferiori al costo del biglietto

Il reimpiego delle vincite ¢ il meccanismo piu efficace per trattenere il giocatore
» La probabilita del premio massimo su un biglietto da 20€ e circa 1 su 9.360.000
» Non esistono sistemi per individuare i biglietti vincenti

o L'unica strategia vincente € non comprare
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Capitolo 12

Slot Machine e VLT — La Macchina che Non Dorme Mai

Le slot machine non si nascondono dietro niente. Sono quello che sono: macchine progettate con precisione

ingegneristica per estrarre denaro nel minor tempo possibile.

Ho tenuto una slot machine nella mia tabaccheria per sei mesi. Solo sei mesi. Poi me ne sono
liberato — e uso deliberatamente questa espressione, liberato, perché é esattamente quello che ho

sentito quando I'ho tolta.

Cosa Sono le VLT e Come Funzionano

o AWP (Amusement With Prizes): macchinette tradizionali, puntata massima 1€, vincita massima 100€

e VLT (Video Lottery Terminal): sale gioco dedicate, puntate fino a 10€ a giro, premi fino a 500.000€

Il RTP: Il Numero che Sembra Buono e Non Lo E

AWP (macchinette bar) 70% 30% 30€
VLT (sale gioco) 85% 15% 15€
Roulette europea (confronto) 97,3% 2,7% 2,70€
Blackjack con strategia (confronto) 99,5% 0,5% 0,50€
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LA VELOCITA: IL VERO KILLER

Una slot machine moderna completa un ciclo di gioco in 3-5 secondi. Questo significa che in un'ora di

gioco, un giocatore esegue mediamente 700-1.200 giri.
AWP da 1€ con RTP del 70%:

o Giri all'ora: ~900
¢ Denaro movimentato: ~900€

» Perdita teorica per ora: ~270€

Mezz'ora al giorno alla slot equivale a quasi 50.000€ persi in un anno.

L'Ambiente come Trappola

L'ambiente fisico di una tabaccheria con slot non & casuale. E progettato:

e Le luci: la slot & sempre nella zona piu illuminata, LED di colori saturi
» I suoni: le vincite hanno jingle allegri, le perdite sono silenziose

» L'assenza di orologi: si perde la percezione del tempo

» La posizione strategica: angoli defilati per garantire "privacy"

Il credito al posto delle banconote: attenua il senso di perdita

Quello che Ho Visto in Sei Mesi

Le persone ci stavano ore. Non si alzavano. Non parlavano. Fissavano lo schermo con un'intensita che non

aveva nulla a che vedere con il divertimento.

Alcuni giocatori prenotavano la slot per il giorno dopo. La prenotavano come se fosse un tavolo al
ristorante. Consideravano quella macchina di loro proprieta. Non é bizzarria: e la dipendenza patologica nella

sua forma piu visibile.

L.a Matematica della Dipendenza

Il Rinforzo a Intervallo Variabile: le vincite arrivano in modo imprevedibile, produce il

comportamento piu resistente all'estinzione

o La "Zona": stato dissociativo in cui il giocatore perde la percezione del tempo e del denaro

I "Near Win" Programmati: inseriti deliberatamente nell'algoritmo

o L'Eliminazione della Percezione del Denaro: credito invece di banconote

30



IL BANCO VINCE SEMPRE — Memorie di un Tabaccaio

Perche Ho Scelto Diversamente

Le slot generano un aggio per il gestore. Capisco i colleghi che le tengono. Ma quello che ho visto in sei mesi
mi ha convinto che quel reddito ha un costo umano. Dopo sei mesi ho fatto i conti — non solo quelli

economici. E ho tolto la macchina. Non me ne sono mai pentito.

DA RICORDARE
e Le AWP italiane hanno un vantaggio del banco del 30% — tra i piu alti al mondo
o La velocita trasforma anche un RTP "decente" in perdite devastanti
» Prenotare una slot per il giorno dopo € dipendenza patologica conclamata
e Mezz'ora al giorno alla slot equivale a quasi 50.000€ persi in un anno

¢ La macchina non ti conosce, non ti ricorda, non ti deve niente. Mai.
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Capitolo 13

Fai3 Fai4 — Il Nuovo Gioco che Nasce Gia col Banco Avvantaggiato

Mentre aggiorno questo capitolo nell'agosto 2026, Fai3 Fai4 é ormai sul mercato da circa cinque mesi. E
stato commercializzato il 18 marzo 2026. I miei registri di ricevitoria hanno gia iniziato a raccontare una

storia che temevo fin dal primo giorno.

Cos'e Fai3 Fai4

Fai3 Fai4 e una nuova formula di gioco numerico a quota fissa, proposta da Lottoitalia S.r.l. e approvata
dall'ADM. Si tratta in sostanza di un gioco di previsione su sequenze di cifre: il giocatore pronostica una

sequenza di 3 o 4 numeri (da 0 a 9) nella posizione esatta in cui verranno estratti.

Fai3 3 cifre in sequenza 0-9 (10 cifre) 1€ 200 € per combinazione

Fai4 4 cifre in sequenza 0-9 (10 cifre) 1€ 200 € per combinazione

Le Vincite

FAI3 —3su3 1 su 1.000 200 € 80%

FAI3—2su3 1su37 10 € ~73%

FAI4 —4su4 1 su 10.000 1.000 € 90%

FAI4 —3su4d 1su278 50 € ~82%
Il Payout Ufficiale

Il regolamento ADM dichiara esplicitamente:

 Fai3: payout netto 71,30% — payout lordo 77,50%
» Fai4: payout netto 71,74% — payout lordo 77,98%

Per ogni 100€ giocati, il banco trattiene mediamente tra 22 e 29 euro.

32



IL BANCO VINCE SEMPRE — Memorie di un Tabaccaio

Il Bidone delle Palline: Fai3 e Fai4

IL BIDONE PER FAI3: Vuoi indovinare tutte e 3 le cifre? Immagina tre bidoni separati, ciascuno con
10 palline numerate da 0 a 9. Devi pescare la pallina giusta da tutti e tre contemporaneamente. La
probabilita ¢ 1 su 1.000. Il banco ti paga 200€ invece di 1.000€. Trattiene 800€ su ogni 1.000€ di

vincite potenziali.

IL BIDONE PER FAI4: Quattro bidoni da 10 palline ciascuno. Probabilita 1 su 10.000. II banco ti

paga 1.000€ invece di 10.000€. Per ogni euro che il giocatore vince, il banco si tiene in tasca altri 9€.

La Trappola della Frequenza: 216 Estrazioni al Giorno

216 ESTRAZIONI AL GIORNO

Con 216 estrazioni giornaliere, Fai3 Fai4 diventa strutturalmente identico al 10eLotto. Un giocatore

che punta 1€ a estrazione per 8 ore:

e Spesa totale: 192€

o Perdita teorica in 8 ore: ~55€

DA RICORDARE

Fai3 Fai4 é in vigore dal 18 marzo 2026

Il payout ufficiale e 71,30% (Fai3) e 71,74% (Fai4)

» Aregime ci saranno 216 estrazioni al giorno

Le vincite frequenti da "1 cifra indovinata" sono rimborsi puri, non guadagni

» La novita del gioco non cambia la matematica — cambia solo la percezione del rischio
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11 SuperEnalotto detiene un primato che nessuno pubblicizza: ha la probabilita di jackpot piu bassa tra tutti i

grandi giochi lottistici del mondo.

Come Funziona

Si scelgono 6 numeri da 1 a 90. Vengono estratti 6 numeri vincenti pit un numero Jolly e un numero

SuperStar (opzionale, 0,50€). Estrazioni quattro volte a settimana: martedi, giovedi, venerdi e sabato.

Le Probabilita

Primo periodo

Secondo periodo

18 marzo — 17 novembre 2026

18 novembre 2026 in poi

Ogni 30 minuti

Ogni 5 minuti

37

216

Il Bidone delle Palline: SuperEnalotto

Jackpot (6)

5+1

622 MILIONI DI PALLINE. Per vincere il jackpot devi pescare la pallina rossa in un bidone che ne
contiene 622.614.630. Se mettessimo quelle palline una sopra l'altra formerebbero una colonna alta

circa 62.000 km — quasi cinque volte la circonferenza della Terra.

1 su622.614.630

1 su 103.769.105

1su1.250.230

1 su 11.907

1 su 327

1su?22
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Il Calcolo che Cambia la Prospettiva

Per avere una probabilita del 50% di centrare il jackpot, dovresti comprare circa 431 milioni di schedine da
1€ ciascuna.

» Spesa totale: 431.000.000 €

 Jackpot attuale: 138.000.000 €

Anche con il 50% di probabilita di vincere, spenderesti tre volte il jackpot per avere quella chance.

Dove va ogni euro che giochi

» ~35% va al montepremi jackpot

o ~25% va ai premi delle categorie inferiori
e ~20% va allo Stato come quota erariale

e ~12% va al concessionario (Sisal)

» ~8% copre le spese operative e 1'aggio ai ricevitori

NOTA SULLA FUNZIONE ERARIALE

Non é mia intenzione criticare la funzione fiscale dello Stato. Il 20% che va all'erario finanzia servizi
pubblici legittimi. Cio che ritengo doveroso denunciare e che questo prelievo avviene senza
trasparenza: il giocatore medio non sa che su ogni euro giocato, 20 centesimi vanno allo Stato prima

ancora di sapere se ha vinto o perso. E una tassa nascosta, applicata sulla speranza, non sul guadagno.

Confronto con gli Altri Jackpot Europei

SuperEnalotto i B 1 su 622.614.630 ~60%
EuroMillions B8 1 su139.838.160 ~50%
EuroJackpot B 1 su 95.344.200 ~50%
Powerball £ 1su292.201.338 ~50%
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DA RICORDARE

» La probabilita di jackpot é 1 su 622.614.630 — la piu bassa tra i grandi giochi mondiali

e Per avere il 50% di probabilita di vincere il jackpot da 138 milioni dovresti spenderne 431 milioni
e Solo il 60% della raccolta torna ai giocatori in premi

» Le vincite superiori a 500€ sono tassate al 20%

» Un jackpot alto non significa che "tocca presto"

Il jackpot enorme é la somma delle sconfitte di milioni di giocatori
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Capitolo 15

Scommesse Sportive — L'Illusione della Competenza

Le scommesse sportive sono diverse dagli altri giochi. Qui entra in gioco qualcosa di molto piu pericoloso: la

convinzione di sapere. Questa convinzione e il meccanismo piu efficace che il banco abbia mai inventato.

Il Margine del Bookmaker

Le quote non riflettono le probabilita reali. Includono sistematicamente un margine a favore del banco.

ESEMPIO CONCRETO: UNA PARTITA DI SERIE A

Quota 1: 2,10 — probabilita implicita: 47,6%

Quota X: 3,20 — probabilita implicita: 31,3%

Quota 2: 3,50 — probabilita implicita: 28,6%

« Somma delle probabilita implicite: 107,5%

Quella somma dovrebbe essere 100%. 11 7,5% in eccesso € il margine del bookmaker.

Il Bidone che Si Restringe a Ogni Evento

Su una multipla da 5 eventi, il margine del 7% si applica a ogni evento. Dopo 5 eventi il payout atteso é

sceso al 69,6%. Su una multipla da 10 eventi? Scende al 48,4%.

Le Multiple: La Trappola del Sogno Grande

1 evento (singola) 93% 0,70€
3 eventi 80% 2,00€
5 eventi 70% 3,00€
8 eventi 56% 4,40€
10 eventi 48% 5,20€
15 eventi 34% 6,60€
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I Tre Inganni della Competenza

» "Conosco bene questa squadra": il bookmaker impiega decine di analisti professionali e algoritmi

avanzati

» "Ho studiato le statistiche": le statistiche passate hanno scarso potere predittivo sull'esito di una

singola partita

o "Seguo i consigli di esperti sicuri": i "tipster" sono l'equivalente dei venditori di sistemi per il Lotto

Il Live Betting: La Slot Machine del Calcio

Le scommesse in diretta sono strutturalmente identiche alle slot machine: ciclo rapidissimo, rinforzo

variabile imprevedibile, stimolazione continua. I margini sui mercati live sono fino al 10-15%.

DA RICORDARE

» Le quote includono un margine strutturale del 5-12% a favore del bookmaker
e Nelle multiple il margine si moltiplica: una multipla da 10 eventi ha payout sotto il 50%
» La "competenza" percepita e il meccanismo piu efficace per tenere il giocatore nel ciclo
o Il live betting ha i margini piu alti e meccanismi di dipendenza simili alle slot

e Nel lungo periodo, il bookmaker guadagna sempre
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Conclusione

Il Vero Vincitore e Chi Smette di Giocare

Siamo giunti alla fine di questo viaggio attraverso il mondo del gioco d'azzardo, un viaggio iniziato dietro il
bancone di una ricevitoria e proseguito attraverso l'analisi matematica, psicologica e sociale di un gioco che

coinvolge milioni di italiani.

Riepilogo dei Punti Chiave

» Le vincite sono pagate molto al di sotto delle reali probabilita matematiche

» Nel Lotto, il vantaggio del banco varia dal 37,5% all'86,4% a seconda del tipo di giocata
» Nessun sistema, metodo o teoria puo alterare le probabilita fondamentali del gioco

» La memoria selettiva ci porta a ricordare le vincite e dimenticare le perdite

I dati contabili delle ricevitorie dimostrano che, collettivamente, i giocatori perdono quasi sempre

Il Messaggio Finale

L'unico modo per vincere al Lotto é non giocare.

Non é una provocazione fine a sé stessa, ma una verita matematica: 1'unica strategia che ha un'aspettativa
positiva e quella di tenere i soldi in tasca invece di spenderli in giocate destinate, nel lungo periodo, a

risultare in perdita.

Un Invito alla Riflessione

Se sei un giocatore abituale, ti invito a fare un semplice esperimento:

1. Per un mese, metti in un salvadanaio tutti i soldi che avresti speso in giocate
2. Alla fine del mese, conta quanto hai risparmiato

3. Rifletti su cosa potresti fare con quella somma se continuassi per un anno, cinque anni, dieci anni

Per Chi Continua a Giocare

« Stabilisci un budget che sei disposto a perdere e non superarlo mai

» Considera il denaro speso come un costo di intrattenimento, non come un investimento
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e Non inseguire mai le perdite cercando di recuperarle

» Mantieni il gioco come un passatempo occasionale, non come un'abitudine quotidiana

Un Pensiero Personale

In questi 25 anni di attivita, ho visto persone giocare per abitudine, per speranza, per disperazione. Ho visto
piccole vincite che hanno portato grandi sorrisi e grandi perdite che hanno causato tristezza e frustrazione.
Ma il ricordo piu vivido che porto con me é quello dei clienti che un giorno hanno semplicemente smesso di
giocare. Tutti loro, in un modo o nell'altro, avevano capito la verita fondamentale: il vero vincitore e chi non

gioca.

"Da giovane tabaccaio, vedevo il Lotto semplicemente come parte del mio lavoro. Con il passare
degli anni, osservando migliaia di giocatori e i loro comportamenti, ho sviluppato una
consapevolezza sempre maggiore: stavo assistendo a un trasferimento sistematico di denaro dalle
tasche di chi puo spesso permetterselo meno alle casse dello Stato. La matematica non mente: il

banco vince sempre, e i giocatori, nel loro insieme, perdono sempre."

La vera fortuna non é vincere al Lotto, ma avere la saggezza di non giocare.
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Appendice A

Glossario del Lotto e Probabilita Matematiche

Tipi di Giocate
» Estratto semplice: Probabilita 1 su 18 (5,56%). Vincita per 1€: 11,23€
» Estratto determinato: Probabilita 1 su 90 (1,11%). Vincita per 1€: 55€
e Ambo: Probabilita 1 su 400,5 (0,25%). Vincita per 1€: 250€
o Terno: Probabilita 1 su 11.748 (0,0085%). Vincita per 1€: 4.500€

» Quaterna: Probabilita 1 su 511.038 (0,00020%). Vincita per 1€: 120.000€
o Cinquina: Probabilita 1 su 43.949.268 (0,0000023%). Vincita per 1€: 6.000.000€

Calcolo delle Probabilita

Il calcolo delle probabilita di vincita viene effettuato utilizzando il coefficiente binomiale:

» Estratto semplice: 5/90 = 1/18 = 5,56%

Ambo: C(5,2) / C(90,2) = 10/4.005 = 1/400,5 = 0,25%

Terno: C(5,3) / C(90,3) = 10/117.480 = 1/11.748 = 0,0085%

Quaterna: C(5,4) / C(90,4) = 5/2.555.190 = 1/511.038 = 0,00020%

Cinquina: C(5,5) / C(90,5) = 1/43.949.268 = 0,0000023%

Vantaggio della Casa (House Edge)

» Estratto semplice: circa 38%
e Ambo: circa 37,5%

e Terno: circa 61,7%

e Quaterna: circa 76,5%

e Cinquina: circa 86,4%

Per confronto:

» Roulette europea: 2,7%
» Blackjack (con strategia base): 0,5-1%

e Slot machine: 2-15%
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Glossario dei Termini

» Coefficiente binomiale: formula matematica che calcola il numero di modi in cui si possono scegliere k

elementi da un insieme di n elementi
» Evento indipendente: un evento la cui probabilita non é influenzata da altri eventi
 Fallacia del giocatore: |'errata convinzione che eventi casuali passati influenzino eventi futuri
» House edge: la percentuale matematica che il banco trattiene su ogni puntata

e Legge dei grandi numeri: principio statistico secondo cui, con un numero sufficiente di prove, la media

dei risultati tendera al valore atteso teorico

o Valore atteso: il risultato medio teorico di una scommessa
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Appendice B

Risorse di Aiuto

I, BLOCCA ORAIL TUO ACCESSO AI GIOCHI ONLINE

Se hai riconosciuto in te stesso i segnali della dipendenza, c'é un'azione concreta e immediata che puoi
compiere: 1'autoesclusione dal gioco online tramite il portale ufficiale dell'Agenzia delle Dogane e dei
Monopoli (ADM).

Come Attivarla

1. Vai sul portale ufficiale: www.autoesclusione.it
2. Accedi con SPID o CIE
3. Segui la procedura guidata (bastano 5 minuti)

4. Conferma la tua scelta

Cosa Succede Dopo

o Tutti i tuoi conti gioco online verranno chiusi entro 24-48 ore
» Non potrai piu aprirne di nuovi su nessun sito legale italiano

» L'autoesclusione é valida per un periodo minimo di 90 giorni

Non aspettare di toccare il fondo. Attivala oggi. Ci vogliono 5 minuti.

Numeri Verdi e Contatti Utili

€. 800 558 822

Servizio: Gratuito e anonimo
Orari: Lunedi-Venerdi, 10:00-16:00

Offre: Consulenza, informazioni, indirizzamento ai servizi territoriali
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Giocatori Anonimi Italia

Sito web: www.giocatorianonimi.org

Gruppi di auto-aiuto presenti in tutta Italia

Servizio per le Dipendenze (SerD)

Dove: Presenti in ogni ASL locale
Servizio: Gratuito, accessibile previa prenotazione

Offre: Valutazione professionale, supporto psicologico, interventi terapeutici

COME ACCEDERE Al SERVIZI PUBBLICI

Per accedere ai servizi del SerD non é necessaria la prescrizione del medico di base. Basta
presentarsi o telefonare al servizio piu vicino per fissare un primo colloquio. Le prestazioni sono

gratuite e, se richiesto, puo essere garantito I'anonimato.

Segnali di Dipendenza dal Gioco

Se riconosci tre o pit di questi segnali, potrebbe essere utile rivolgersi a un professionista:

» Pensare costantemente al gioco

» Aver bisogno di giocare somme sempre maggiori

» Aver gia tentato, senza successo, di smettere

 Sentirsi irritabile quando si tenta di smettere

» Giocare per sfuggire a problemi o stati d'animo negativi
o Tornare a giocare dopo aver perso per "recuperare"

e Mentire per nascondere l'entita del problema

» Aver compromesso relazioni o opportunita

Strategie Pratiche per Controllare il Gioco

Auto-esclusione

» Richiedi I'auto-esclusione dai siti di gioco online
» Chiedi di essere inserito nel registro degli esclusi dalle sale fisiche

» Installa software che blocca l'accesso ai siti di gioco
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Gestione del denaro

» Affida la gestione dei tuoi conti a una persona fidata
e Imposta limiti di prelievo giornalieri sulle tue carte

» Porta con te solo piccole somme di denaro

Evitare i trigger

 Identifica le situazioni che ti spingono a giocare
o Cambia i percorsi abituali per evitare di passare davanti a ricevitorie

« Disinstalla app di gioco dal telefono
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Appendice C

Guida per i Familiari dei Giocatori

Questa sezione é dedicata a te che stai leggendo perché qualcuno che ami sta affogando nel gioco. In

venticinque anni dietro al bancone ho parlato con centinaia di familiari disperati come te.

Prima di Tutto: Non E Colpa Tua
La dipendenza da gioco non & un fallimento morale, e non é colpa tua. E una condizione medica riconosciuta

dall'OMS. E una malattia, non un vizio.

I 5 Errori da Non Fare

> 1. Non giudicare, non umiliare

Frasi come "sei un irresponsabile” alimentano la vergogna — e la vergogna é uno dei carburanti principali

della dipendenza.

>{ 2. Non pagare i suoi debiti (senza un piano)

Pagare i debiti senza un percorso terapeutico ¢ come dare una sigaretta a chi sta cercando di smettere.

> 3. Non fare la polizia

Controllare ogni suo movimento trasforma la relazione in un campo di battaglia.

Y{ 4. Non minacciare se non sei disposto a agire

Le conseguenze devono essere reali, proporzionate, e comunicate con calma.

Y 5. Non isolarti

Esistono gruppi di supporto specifici per familiari. Non sei solo.

I 5 Passi per Aiutare Chi Ami

(74 1. Scegli il momento giusto per parlare

Mai durante una lite, mai quando ha appena perso. Usa frasi in prima persona: "Io mi sento preoccupato

quando..."
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| 2. Offri aiuto concreto, non prediche

"Ho trovato questo numero verde, possiamo chiamarlo insieme?"

4 3. Proteggi te stesso e il tuo patrimonio

Metti al sicuro i conti comuni, le carte di credito, i documenti importanti.

4 4. Stabilisci confini chiari

"Ti voglio bene e sono qui per te, ma non ti daro pitt denaro. Mai."

¢ 5. Prenditi cura di te

Non puoi salvare chi non vuole essere salvato, e non puoi salvare nessuno se tu stesso stai affondando.

I Segnali d'Allarme da Non Sottovalutare

» Cambiamenti finanziari inspiegabili: conti in rosso, prestiti richiesti, oggetti di valore che spariscono
o Cambiamenti comportamentali: irritabilita, isolamento, bugie frequenti
» Ossessione per il gioco: parla costantemente di giocate, controlla risultati

non

o Minime giustificazioni: "é solo un passatempo", "smetto quando voglio"

Una Parola di Speranza

Ho visto famiglie distrutte dal gioco. Ma ho anche visto famiglie ricostruirsi, piu forti di prima. Il recupero &

possibile, ma richiede tempo, pazienza, e soprattutto aiuto professionale.

La prima telefonata da fare e questa:

€. 800 558 822

Numero Verde Nazionale, gratuito e anonimo. Non devi essere tu il giocatore. Puoi chiamare anche solo per

chiedere consigli su come aiutare qualcuno che ami.

"Non puoi salvare chi non vuole essere salvato. Ma puoi creare le condizioni perché chi vuole

salvarlo, trovi la strada."
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Appendice D

Il Calcolo del Tuo Bidone Personale

Questa appendice € dedicata a te: serve a trasformare i numeri astratti in una visione personale, concreta,

impossibile da ignorare.

IL TUO BIDONE IN 4 PASSI

PASSO 1 — Quanto hai speso davvero?
Prendi un foglio. Rispondi con onesta brutale: quanto hai speso in gioco d'azzardo negli ultimi 10 anni?

Esempio: 20€ a settimana x 52 x 10 = 10.400€

PASSO 2 — Quante "palline" hai pescato?
Dividi la cifra per il costo della tua giocata media.

Esempio: 10.400 + 2 = 5.200 pescate

PASSO 3 — Visualizza il tuo bidone

» Se hai giocato al SuperEnalotto, il tuo bidone conteneva 622 milioni di palline
» Se hai giocato alla cinquina del Lotto, 43,9 milioni di palline

e Se hai giocato ai Gratta e Vinci da 5€, 4,5 milioni di palline

PASSO 4 — Cosa avresti potuto avere?

Immagina di aver messo quegli stessi soldi in un fondo d'investimento bilanciato con rendimento medio del

5% annuo.
20€/sett per 10 anni Perdi ~6.000€ Hai ~13.580€ ~20.000€
20€/sett per 20 anni Perdi ~13.000€ Hai ~34.900€ ~48.000€

L'ESERCIZIO DEL CAMPO DA CALCIO

1. Prendi la spesa che hai fatto I'anno scorso al gioco
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2. Dividila per il costo della tua giocata media

3. Immagina di aver comprato quel numero di palline bianche

4. Ora vai con la mente in un campo da calcio. Immagina di riempirlo di palline bianche fino all'orlo
5. Butta dentro la TUA pallina rossa — una sola, tra milioni

6. Ecco quanto e stato difficile vincere. Ecco perché il banco ha vinto

7. Ecco perché I'unico modo per vincere € non giocare affatto

"La vera fortuna non é pescare la pallina rossa. La vera fortuna é avere la saggezza di non comprare

nemmeno il biglietto per pescare."
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L'Autore

Gigi il Tabaccaio ha trascorso venticinque anni dietro il bancone di una tabaccheria con ricevitoria del Lotto,
osservando migliaia di persone tentare la fortuna quotidianamente. Questa esperienza diretta lo ha portato a

sviluppare una profonda comprensione dei meccanismi psicologici e matematici che stanno dietro al gioco

d'azzardo.

Sito web: www.ilbancovince.it

Contatti: info@ilbancovince.it
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IL BANCO VINCE SEMPRE

Memorie di un Tabaccaio

Se ritieni di avere problemi di dipendenza dal gioco d'azzardo:

€. 800 558 822

"La vera fortuna non é vincere.

La vera fortuna é avere la saggezza di non giocare."

© 2026 Gigi il Tabaccaio

www.ilbancovince.it
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